
Dagskipulag Asparholts    2020-2021 

 

Klukkan Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

7:45 Deildin opnar Deildin opnar Deildin opnar Deildin opnar Deildin opnar 

8:00-8:30 Leikur/samvera Leikur/samvera Leikur/samvera Leikur/samvera Leikur/samvera 

8:30-9:00 Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur 

9:00-9:30 Hópastarf Hópastarf Hópastarf  Hreyfing Uppákomur 

9:30-10:30 Útivera Útivera  Útivera Útivera/innivera  Útivera 

10:30-11:00 Leikur/bleyjur Leikur/bleyjur Leikur/bleyjur Leikur/bleyjur Leikur/bleyjur 

11:00-11:25 Samverustund Samverustund Samverustund Samverustund Samverustund 

11:25-12:00 Hádegisverður Hádegisverður Hádegisverður Hádegisverður Hádegisverður 

12:00-14:00 Hvíld Hvíld Hvíld Hvíld Hvíld 

13:00-14:00 Róleg  
stund/bleyjur 

Róleg 
stund/bleyjur 

Róleg 
stund/bleyjur 

Róleg 
stund/bleyjur 

Róleg 
stund/bleyjur 

14:00-14:15 Samverustund Samverustund Samverustund Samverustund Samverustund 

14:15 Nónhressing Nónhressing Nónhressing Nónhressing Síðdegishressing 

15:00-16:15 Frjáls leikur Frjáls leikur Frjáls leikur Frjáls leikur Frjáls leikur 

16:15 Deildin lokar Deildin lokar Deildin lokar Deildin lokar Deildin lokar 

 


